NMPUMEPHOE ABYXHEAOE/TIbHOE MEHIO TOPAYNX 3ABfPAKOB,
OBEAOB 1 MONAHWKOB A1 OPITAHU3ALVK MUNTAHNA AETEN
OT 1400 3J1IET B AOLWWKOJIbHbIX YUPEXAEHWNAX
1-2 kBapTasn 2025 roga
(CaHllnH 2.3/2.4.3590-20)

C 10-yacoBbiM npebbiBaHMEM B 06LLe0bpa3oBaTe/lbHbIX
yupexaeHuax NpoxnagHeHCKOro MyHuuunanbHoro paioHa KbP



CUhWN R

| Hegenst NOHeAeNbHUK

3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIV C rpevyHeBol Kpynoi
Xneb6 NweHNYHbIN
CblIp TBEPAbIiA
Yain ¢ caxapom

BTOPOI 3aBTpakK
®PpyKTbl CBEXME

obep
Cyn KapTogenbHbIl C BEPMULLIENBIO
noB w3 Kypuubl
Canat 13 coneHbIX orypLos
Xneb NweHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
KomnoT 13 cyxogpykToB

NONAHNK
Bynouka "JomaluHasa"
Yaii ¢ caxapom

MeHto oT 140 3 net

macca
r
150
30
10
180
Toro 3a 3aBTpak

100

200
160
50
30
30
180

NToro 3a o6ep

80

180
NToro 3a nongHuK
NToro 3a AeHb:

Benkn

4,31
1,84
2,32
0,18
8,65

0,40

2,15
14,95
0,43
1,84
2,01

0,04
21,42

5,38
0,18
5,56
36.03

XKupebl

6,90
5,72
2,95
0,00
15,57

0,40

2,27
12,53
2,56
5,72
021

0,00
23,29

7,41

0,00

7,41
46.67

Yrnesopgpl

14,12
10,97
0,00
12,60
37,69

9,80

13,71
26,30
1,31
10,97
15,09

22,28
89,66

46,01
12,60
58,61

195.76

3H/U, KKan

135,82
102,72
35,83
51,12
325,49

44,40

83,87
277,77
30,00
102,72
70,29

89,28
653,93

272,25
51,12
323,37

1347.19

Ne peuenTypbl

93

1
15
376

360

103

291
19
1
1

349

281
376
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| Hegena BTOPHUK

3aBTpak
Kalua monoyHas ¢ 0BeSSHHOW Kpyno
Macno cnnsoyHoe
Xneb6 NweHNYHbIN
Yain ¢ caxapom

BTOPOW 3aBTpaK
DpyKTbl CBEXMNE
Oben
BopLy, 13 cBeXel KanycTbl
C KapTocC )efleM 1 CO CMeTaHoM
KoTneTta 13 roBafiMHbl ¢ COyCcOM

Kalua nweHn4yHas rapHup
Xneb nuweHNYHbIi

Xneb p>xaHown

KomnoT u3 cyxo( 3pyKToB

MongHuK
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM
Yali ¢ caxapom

macca
r
150
10
30
180
NToro 3a 3aBTpak

100
180/7
50/25

110

30

30

180
NToro 3a obep,

130/10
180
NToro 3a nongHuK
NToro 3a feHb:

Benkn

7,54
0,00
1,84
0,18
9,56

0,40
1,45

9,33

291

4,84

1,84
2,01

0,04
22,42

7,33

0,18

7,91
39,89

XKnpbl

12,46
8,20
5,72
0,00
26,38

0,40
3,93

14,84
1,07

4,20

5,72

021

0,00

29,97

8,87
0,00
8,87
65,62

Yrneeoabl

30,94
0,10
10,97
12,60
54,61

9,80
10,2

9,42
5,05
27,78
10,97
15,09
22,28
100,79

41,48
12,60
54,08

219,28

3H/U, KKan

266,06
74,20
102,72
51,12
494,10

44,40
81,97

208,56
41,47
168,28
102,72
70,29
89,28
762,57

275,07
51,12
326,19
1627,26

Ne peuenTypbl

177
14
1

376

360
82
282

348
302

349

309
376
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| HefenAa cpefa

macca
3aBTpak r
Kalua mMosiouHasa ¢ pucom 150
Macno cnmBoYHoe 10
Xneb6 MeHNYHbIN 30
Yain ¢ caxapom 180

MToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpaK

®pyKTbI CBEXME 100
Oobep,
Cyn KapToc )eflbHblIli C FOPOXOM 180
KoTneTbl pbibHbIE C COYCOM 50/25
Mope KapTotensHoe 110
Canat 13 CBEK/Ibl C 3e/IEHbIM FOPOLLKOM 50
Xneb NIEHNYHBbIN 30
Xneb p>xxaHoit 30
KomnoT 13 cyxohpyKToB 180
NToro 3a obep
NoNAHNK

3anekaHka 13 TBOpora co 130/10
CryLEHHbIM MO/TOKOM

Kakao ¢ Monokom 180

MToro 3a NnongHuK
NToro 3a geHb:

Benkun

6,60
0,00
1,84
0,18
8,62

0,40

4,39
7,98
0,44
2,49
0,83
1,84
2,01
0,04
20,02

24,11
0,68
2,67

27,46

56,50

XXunpobl

5,73
8,20
5,72
0,00
19,65

0,40

4,22
12,04
141
4,44
2,08
5,72
0,21
0,00
30,12

15,60
0,83
4,95
21,38
71,55

Yrnesojbl

37,89
0,10
10,97
12,60
61,56

9,80

13,06
3,12
1,76
15,04
4,09
10,97
15,09
22,28
85,41

28,08
5,35
14,31

47,74

204,51

3H/U, KKan

229,53
74,20
102,72
51,12
457,57

44,40

107,78
152,76
21,49
110,08
38,4
102,72
70,29
89,28
692,80

349,16
31,59
112,47
493,22

1687,99

Ne peuenTypbl

177
14
1

376

360

102
248
355
321
34

1

1
349

223

394
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| Hegenst ueTBepr

macca
3aBTpaK r
Cyn MOJIOYHbIV C BEPMULLIENBIO 150
Xneb6 NWeHNYHbIN 30
CblIp TBEPAbIi 10
Yai ¢ caxapom 180

NToro 3a 3aBTpak
BTOPOW 3aBTpaK

®pyKTbl CBEXNE 100
oben
Cyn KapToenbHbli C rPeYHEBOW KPyno 180
Pary ns Kypuubl 170
Xneb6 NWeHNYHbIR 30
Xneb pxxaHoM 30
KomnoT 13 cyxogpyKToB 180
NToro 3a obef
NONAHUK
OMNeT HaTypabHbIi 110
BuHerpeT oBOLYHOW 50
Xneb6 NWeHNYHbIR 30
Yain ¢ caxapom 180

MToro 3a nongHMK
v NToro 3a geHb:

Benku

4,31
1,84
2,32
0,18
8,65

0,40

1,74
10,33
1,84
2,01
0,04
15,96

10,28
1,00
1,84
0,18
13,30
32,00

Xnpebl

6,90
5,72
2,95
0,00
15,57

0,40

2,27

14,46
5,72

021

0,00
22,66

27,74
0,40
5,72
0,00

33,86

58,37

Yrnesogabl

14,12
10,97
0,00
12,60
37,69

9,80

11,43
12,61
10,97
15,09
22,28
72,38

1,36
2,30
10,97
12,60
27,23
121,20

3H/U, KKan

135,82
102,72
35,83
51,12
325,49

44,40

73,11
221,90
102,72
70,29
89,28
557,30

296,22
16,80
102,72
51,12
466,86
1138,13

Ne peuenTypbl

93

1
15
376

360

80
56
1
1
349

216
71

376
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| Hegens NATHULA

3aBTpakK
Kalia monoyHas ¢ nueHom
MoBunAano hpyKToBoe
Xneb MweHNYHbIN
Yai ¢ caxapom

BTOpO 3aBTpaK
®pYKTbI CBEXNE
obep
CBeKO/IbHVK CO CMeTaHoW
TedTenn 13 roBsinHbI C COYCOM

Kalla A4HeBas rapHup
Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb p>xaHoM

KomnoT 13 cyxogpyKToB

NONAHNK
BaTtpyLuka c TBOpoOrom
Kakao ¢ MONOKOM

macca
r
150
10
30
180
Toro 3a 3aBTpak

100

180/7
50/25

110

30

30

180
NToro 3a obef

80

160
WToro 3a nosgHuK
NTOoro 3a geHb:

Benkn

7,54
0,10
1,84
0,18
9,66

0,40

1,63

5,39

0,44

2,64

1,84
2,01

0,04
13,99

8,38

2,82

11,20
35,25

XXnpbl

12,46
0,00
5,72
0,00
18,18

0,40

4,00

8,38

1,41

3,17

5,72

021

0,00

22,89

8,72

0,29

9,01
50,48

Yrnesogabl

30,94
6,02

10,97
12,60
60,53

9,80

11,28
6,41

1,76

217,52
10,97
15,09
22,28
95,31

26,48
20,39
46,87
212,51

JH/U, KKan

266,06
24,48
102,72
51,12
444,38

44,40

87,64

122,62
21,49

149,15
102,72
70,29

89,28
643,19

217,92
95,45
313,37
1445,34

Ne peuenTypbl
177

1
376

360

58
279
355
302

1
1
349

140
382
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Il HefenA noHefeNnbHUK

3aBTpaK
Kalua MonoyHas ¢ 0BCAHON Kpymnoi
Xneb NweHNYHbIN
Macno cnmBo4YHoe
Yali ¢ MOIOKOM

BTOPOI 3aBTpakK

DpyKTbl CBEXME
obef

Cyn KapToeNbHbIi C NLLIEHOM
YKapkoe no - gomaliHemy
Canart 13 3e/1eHOro ropoLLKa
Xneb nuweHNYHbIiA
Xneb p>xxaHoii
KomMnoT 13 cyxothpyKToB

NONAHUK
ALo oTBapHOe
MKpa cBeko/bHas
Xneb MweHNYHbIN
Yaii ¢ caxapom

Macca
r

150

30

10

180
Toro 3a 3aBTpak

100

180
160
30
30
30
180

NToro 3a obep

40

50

30

180
NToro 3a nongHunK
MToro 3a feHb:

Benkun

7,54
1,84
0,00
2,67
12,05

0,40

1,57
20,36
0,93
1,84
2,01
0,04
0,04
26,79

54
5,04
1,84
0,18
12,16

51,40

XKnpbl

12,46
5,72
8,20
4,95
31,33

0,40

2,04
5,52
1,62
5,72
021
0,00
0,00
15,11

4,6
3,87
5,72
0,00
14,19

61,03

Yrnesopapl

30,94
10,97
0,10
14,31
56,32

9,80

10,23
16,26
2
10,97
15,09
22,28
22,28
99,11

0,3
301
10,97
12,60
26,88
192,11

3H/U, KKan

266,06
102,72 °
74,20
112,47
555,45

44,40

65,56
196,16
26,3
102,72
70,29
89,28
89,28
639,59

63
67,03
102,72
51,12
283,87
1523,31

Ne peuenTypbl

177
1
14
394

360

101
259
10
1
1
349
349

213
131

376
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Il Hegena BTOPHUK

3aBTpak
Kalua monoyHas nweHunyHas

Xneb6 nweHnYHbIN
Macno cnmBoyHoe
Yaii ¢ caxapom

BTOPOI1 3aBTpaK

DpyKThI CBEXME

Cyn KapToc H/bHbIA C TOPOXOM

[ynsw U3 roBsAnHbI

oben

Puc oTBapHOIA rapHmp

Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoit

KoMnoT 13 cyXopyKToB

NONAHNK

MUPOXKOK C KapToc )enem

Yaii ¢ MO/IOKOM

Macca
r

150

30

10

180
Toro 3a 3aBTpak

100

180

50

110

30

30

180
NToro 3a o6ef

80

180
WToro 3a nongHuK
NToro 3a feHb:

Benku

7,54
1,84
0,00
0,18
9,56

0,40

3,95
6,43
4,84
1,84
2,01
0,04
19,11

3,91
2,67
6,58
35,65

XXnpobl

12,46
5,72
8,20
0,00
26,38

0,40

3,79

11,30
4,20

5,72

0,21

0,00
25,22

7,50
4,95
12,45
64,45

Yrnesofbl

30,94
10,97
0,10
12,60
54,61

9,80

11,75
1,65
27,18
10,97
15,09
22,28
89,52

6,16
14,31
20,47
174,40

JH/U, KKan

266,06
102,72,
74,20
51,12
494,10

44,40

96,91

134,02
168,28
102,72
70,29

89,28
661,50

107,78
112,47
220,25
1420,25

Ne peuenTypbl

177
1
14

376

360

102
277
302
1
1
349

394
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Il Hepensa cpesa

3aBTpakK
Kalua maHHas MO104YHas
Xneb MweHNYHbIN
Macno cnnmBoyHoe
Kakao ¢ MO/IOKOM

BTOPOW 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXNE
oben
BopLy 13 cBeXeit KanycTbl
C KapTogesiem 1 Co CMeTaHoi
MNTruya TyweHHasa ¢ coycom

MaKapoHbl 0TBapHble rapHup
Canat "3umHunn"

Xneob niIeHNnYHbIN

Xneb p>xxaHoii

KomnoT 13 Cyxo0pyKToB

NONAHNK
KapTothens TyLEHHbI
Xneb nweHYHbIN
Yain ¢ caxapom

Macca
r

150

30

10

160
NToro 3a 3aBTpak

100
200/7
50/30

110

50

30

30

180
NToro 3a obef

130

30

180
WToro 3a nongHuk
NToro 3a aeHb:

Benkn

7,54
1,84
0,00
2,82
12,20

0,40

1,45

0,21

5,88

0,53

6,20

0,98

1,84
2,01

0,04
19,14

2,82
1,84
0,18
4,84
36,58

Kupebl

12,46
5,72

8,20

0,29

26,67

0,40

3,93
2,82
5,38
1,69
7,50
2,62
5,72
021
0,00
29,87

791
5,72
0,00
13,63
70,57

I
Yrnesodbl  JH/U, Kkan | Ne peuenTtypbl
177,00

30,94
10,97
0,10

20,39
62,40

9,80

10,20
0,31
1,20
2,11
35,10
4,89
10,97
15,09
22,28
102,15

19,61

10,97

12,60

43,18
217,53

266,06
102,72 >
74,20
95,45
538,43

44,40

81,97
27,46
76,74
25,77
232,70
47,06
102,72
70,29
89,28
753,99

160,91
102,72

51,12
314,75
1651,57

1
14
382
360
82
301
355

309
25

349

33

376
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Il Hegensa yeTBepr

macca
3aBTpak r
Cyn MOJIOYHbIV C rPpeYyHeBol Kpymno 150
Xneb nweHNYHbIN 30
Macno cnmBo4yHoe 10
Yain ¢ caxapom 180
NToro 3a 3aBTpak
BTOpOW 3aBTpaK
@D pyKThI CBEXNE 100
obep
Cyn KapTo(enbHbIil C BEpMULLIENBIO 180
Cony6ubl NIeHNBbIE C COYCOM 160/25
Canat 13 CBEKJ/Ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 50
Xneb NIWEHNYHBbIN 30
Xneb pXxaHoi 30
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180
NToro 3a obef
NoNAHUK
bynouka "lopoackasa 70
Yali ¢ caxapom 180

NToro 3a nongHuK
NToro 3a geHb:

Benkun

7,95
1,84
0,00
0,18
9,57

0,40

2,15
14,14
1,84
1,84
2,01
0,04
22,02

6,23
0,18
6,41
38,40

XKnpbl

12,46
5,72
8,20
0,00
26,38

0,40

2,27
9,08
4,58
5,72
021
0,00
21,86

4,41
0,00
4,41

53,05

Yrnesofbl

30,95
10,97
0,10
12,60
54,62

9,80

13,71
20,05
2,16
10,97
15,09
22,28
84,26

35,56

12,60

48,16

196,84

JH/u, KKan

266,14
102,72
74,20
51,12
494,18

44,40

83,87
218,48
57,22
102,72
70,29
89,28
621,86

206,85
51,12
257,97
1418,41

Ne peuenTypbl

177
1
14
376

360

103
298
7
1
1
349

500
376



Il Hegena nATHMUA

No macca
3aBTpaK 0 benku XKupbl  Yrnesogbl  3H/U, kKkan  Ne peuenTypbl
1 Kawa m™mono4yHas A4HeBas 150 7,55 12,46 30,95 266,14 177
2 Xneb6 MnweHNYHbI’ 20 1,22 3,82 7,31 68,50, 1
3 Macno canmBoyHoe 10 0,00 8,20 0,10 74,20 14
4 Yaii c caxapom 180 0,18 0,00 12,60 51,12 376
NToro 3a 3aBTpak 8,95 24,48 50,96 459,96
BTOPO 3aBTpakK
1 ®pykTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 44,40 360
oben
1 Cyn KapToenbHbliA C KneyKamm 180 2,71 3,58 17,98 114,98 42
2 Kotnetbl pblbHble "JTlobuTeNbCKME™ 50 8,08 2,54 6,41 80,82 298
3 Tlope KapTogensHoe rapHup 110 2,49 4,44 15,04 110,08 321
4 Xneb NWeHNYHbIN 30 1,84 5,72 10,97 102,72 1
5 Xneb pxaHoii 30 2,01 0,21 15,09 70,29 1
6 KOMMOT 13 CyXx00pyKTOB 180 0,04 0,00 22,28 89,28 349
NT1oro 3a oben 17,17 16,49 87,77 568,17
NONIAHUK
1 TMyauHr n3 TBOpora co CryLieHHbIM 130/10 15,90 11,81 15,41 231,53 497
MOJIOKOM 0,68 0,83 5,35 31,59 53
2 Yali ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 51,12 376
WToro 3a nongHnkK 16,76 12,64 33,36 314,24
MToro 3a geHb: 43,28 54,01 181,89 1386,77

CocTtaBun rnasHbli cneymanuct MKY "YnpaeneHvne o6pa3oBaHus
MECTHOM agMMHUCTPauun MpoxnagHeHCKoOro MyHUUMnanbHoro parioHa KbP"
Kusnnosa T.1HO.



Cnucok cbOpHUKOB peuenTyp, UCNOo/b3yeMbIX 4719 cocTaBeHnss MeHo Ha 2025 rog.

1.C60pHUK peuenTyp 61104 1 KynnHapHbIX nsgenuid. Coct.' PymsaHues A.B.
-M: U3patensctBo «[eno n Cepsuc», 1998.-864 c.

2.CO0pHMK peuenTyp 61104 U KYMHAPHBIX U3L4eNNA AN8 NMUTaHUA AeTeil B AOLKONbHbIX opraHn3aumax / nog ped. MorunasHoro
M.M. n TytenbsaHa T.B.-M.: e /ln npuHT, 2011.- 584 C.

3. COo0opHMK peuentyp 61104 WM KyNMHAPHLIX U34enuin Ans npeanpuaTiic 06LLECTBEHHOTO MUTaHUS MpWM 06pa3oBaTe/bHbIX
wkonax / nog obuwiei pegakumein T.B. NanwnHom n3gatenscTBo «XneénpoanHhopms» 2004 r

4.CO60pHUK peuenTtyp 6M04 U KyNnHapHbIX n3genuin. MockBa dkoHOMMKa 1982 roaa.



