NMPVIMEPH
SABTPAVNOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHHKO NOPAYMX LUKOJIbHbIX

oT TXOB WV OBEAOB /19 OPIAHU3ALIU MNTAHWA AETEWN
N NO 18 JIET B ObPA3OBATEJIbHbIX YUPEXAEHWNAX
1-2 kBapTan 2025 roga
(CaHluH 2.3/2.4.3590-20)



No
n/n

O WN R

B WN R

OB WN

[N

g~ wN

| Hegens NoHefeNbHUK

3aBTpaK
Kawla maHHast Mmono4yHas
Xneb NIIeHNYHbIN
Cblp TBEPAbIV
Macno cnmBo4Hoe
Yaii ¢ caxapom

obeg,
CBEeKO/bHUK CO CMeTaHow
Pary u3 Kypubl
Xneb NweHNYHbIN
KomnoT 13 cyxothpyKToB

| Hegens BTOPHUK

3aBTpaK
KapTtodenb TyLIeHHbI
Canart 13 coneHbIX orypL/os
Xneb NiIeHNYHbIN
Macno cnnBoYHoe
Yaii ¢ MO/TIOKOM

o6eq
Cyn KapToenbHblii ¢
MaKapOHHbIMU U34ensMu
[ynsiw u3 roBsguHbI
Kalua niieHHas rapHup
Xneb MeHNYHbIN
KomnoT u13 cyxothpyKToB

macca nopLmm

r

260

50

20

20

200

550

250/20
280
50
200
800

macca nopumm
r
200
100
50
20
200
570

250

120
180
50
200
800

benku

7,50
3,06
3,48
0,00
0,20
14,24

2,04
19,27
3,06
0,04
24,41

Benkun

4,34
0,86
3,06
0,00
3,17
11,43

2,69

11,56
8,80
3,06
0,04
26,15

XKupbl

10,25
9,54
4,43
16,40
0,00
40,62

7,56
26,98
9,54
0,00
44,08

XKupbl

12,18
5,12
9,54
16,40
0,33
43,57

2,84

20,35
7,64
9,54
0,00

40,37

Yrnesogbl

36,63
18,28
0,00
0,20
14,00
69,11

14,10
27,06
18,28
24,76
84,20

Yrnesogbl

30,18
2,62
18,28
0,20
22,94
74,22

17,14

3,08
50,52
18,28
24,76
113,78

Kkan

268,77
171,22
53,79
148,40
56,80
698,98

132,60
428,14
171,22
99,20
831,16

Kkan

247,70
60,00
171,22
148,40
107,41
734,73

104,88

241,71
306,04
171,22
99,20
923,05

Ne PeuenTypbl

411
;17
15
14

376
58
56

349

Ne PeuenTypbl

33
19
1
14
376

111

277
302

349



No
n/n

= OB WDN

I

No
n/n

w

N

o 01 bW

| Hepensa cpega

3aBTpaK
OmeT HaTypasibHbIN
Vkpa kabaykoBast
Xneb MLeHNYHBbIN
Macno cnusoyHoe
Yaii ¢ caxapom
06eg

Cyn KapTodenbHbIii ¢ KeLKamm
MTuua 3anevyeHHas ¢ COycom

MakapoHbl 0TBapHble
Xneb nweHNYHbIN
KomnoT 13 cyxothpyKToB

| Heglens ueTBepr

3aBTpaK
3anekaHKa prcoBasi C TBOPOrom
CO CryLLEeHHbIM MOMIOKOM
Xne6 niieHNYHbIA
Macno cnnBoYHoe
Kakao ¢ M0/IOKOM

ob6ep
Cyn kapTogenbHbIli ¢ FOpOXoM
KoTneTbl pbiGHble "JTlobuTenbckmne™
C COycoM
Mtope KapTodhenbHoe
OBoLy coneHble
Xneb6 NweHNYHbIN’
COK (hpyKTOBbIi

Macca nop u
r
200
100
50
20
200
570

250
100/50

180
50
200
830

Macca nopLum
r
250/30

50
20
200
550

250
100/50

180
100
50
200
930

Benkun

12,45
0,90
3,06
0,00
0,20
16,61

3,38
11,77
0,88
10,15
3,06
0,04
29,28

benkun

13,82
2,04
3,06
0,00
3,17
22,09

5,49
17,98
0,88
4,08
1,66
3,06
0,10
33,25

XKupbl

33,64
4,70
9,54
16,40
0,00
64,28

4,48

10,78
2,81

12,27
9,54

0,00
39,88

XKupbl

10,68
1,50
9,54
16,40
0,33

38,45

5,28

5,65

2,81

7,27

4,16

9,54
0,00
34,71

Yrnesogbl

1,65
5,90
18,28
0,20
14,00
40,03

22,48
2,93
351

57,43
18,28

24,76

129,39

Yrnesogbl

79,06
416,06
18,28
0,20
22,94
536,54

16,33
14,25

351
24,62

9,80
18,28
20,20
106,99

Kkan

359,16
69,50
171,22
148,40
56,80
805,08

143,76
155,82
42,85
380,75
171,22
99,20
993,60

Kkan

467,64
94,45
171,22
148,40
107,41
989,12

134,80
179,77
42,85
180,23
83,28
171,22
81,20
873,35

Ne PeLenTypbl

216
53

1
4

376

42
301
355
309

349

Ne PeuenTypsl

188

14
376

102
148
355
321
34

399



No
n/n

g b~ ownN

I

No
n/n

a b wN -

a > wWwN R

| Hegensa NATHULA

3aBTpaK
MaKkapoHb OTBapHbIE C CbIPOM

Canart 13 CBeK/bl C 3eN1eHbIM FOPOLLIKOM
Xneb6 NLeHNYHbIN

Macno cnmBo4yHoe

Yaii ¢ caxapom

obeg,
BopL 13 cBexXei KanycTbl co
CMeTaHoM
KoTneTa 13 rosiiMHbl C COyCOM

Kallia rpeyHeBas rapHup
Xneb NLIEHNYHBbIN
KomnoT 13 cyxopyKToB

Il Heflena noHegeNbHUK

3aBTpak
Kalua pucoasi MonoyHas
Xneb NweHNYHbIN
Macno cnuBoYHoe
Cblp TBEpPAbINA
Yait ¢ caxapom

0b6eq,
PacconbHWK "JIeHUHT pagcKuiA™
>Kapkoe no -gomatuHemy
Canar 13 3e/1eHOro ropoLka
Xneb6 MNLeHUYHbINA
KomnoT mn3 cyxothpyKToB

macca nopuum
r
200/20

100
50
10

200

580

250/10

100/50

180
50

200
840

macca nopLmm
r
260
50
20
20
200
550

250/10
280
100

50
200
890

benku

11,22
4,64
1,66
3,06
581
0,20
26,39

181

0,21

15,54
0,88

10,15
3,06

0,04
31,69

benku

10,06
3,06
0,00
3,48
0,20
16,80

3,99
29,79
3,10
3,06
0,04
39,98

XKupebl

’3,64
5,90
4,16
9,54
2,13
0,00
35,37

4,91
2,82
24,72
2,81
12,27
9,54
0,00
57,07

XKupbl

16,62
9,54
16,40
4,43
0,00
46,99

7,18
8,72
5,40
9,54
0,00
30,84

Yrnesofbl

63,82
0,00
9,80
18,28
4,01
14,00
95,91

12,52
0,31
15,70
3,51
57,43
18,28
24,76
132,51

Yrnesopbl

41,26
18,28
0,20
0,00
14,00
73,74

18,92
26,60
6,67
18,28
24,76
95,23

Kkan

422,92
71,66
83,28
171,22
58,45
56,80
807,53

101,51
27,46
347,44
42,85
380,75
171,22
99,20
1170,43

Kkan

354,86
171,22
148,40
53,79
56,80
785,07

156,26
304,04
87,68
171,22
99,20
818,40

Ne PeuenTypsl

309
15
34

1

348

576

82

282
355
309

349

Ne PeuenTypbl

177
1
14
15

376

76
259
10

349



No
n/n

G RWN e

[EEN

a P wN

No
n/n

OB WN R

D UTWN

Il Hefens BTOPHUK

3aBTpakK
KapTodenb TyLIeHHbI
IMomMugop coneHblii
Xneb NLEeHNYHbIN
Mac/io cnnBoYHoe
Kakao ¢ Mo/sioKoM

o6eg
Cyn kapTohenbHbIli ¢
MaKapOHHbIMY U3LenAMM
1noB 13 Kypuubl
BuHerpeT 0BOLLHOI
Xneb6 MnLeHNYHbIN
CoK (hpyKTOBbIiA

11 Hegens cpega

3aBTpak
OMJIEeT € CbIpoM
Canat"3umMHuiA"
Xneb MWeHNYHbIRA
Macno cnmBouYHoe
Yait ¢ caxapom
o6eq

Cyn KapToeNbHbIA C FOpOXoM
Pbl16a TyLueHHas ¢ 0BOL,aMm
Mope KapTodensHoe

Xneb NweHNYHBbIA

Kucenb U3 KoHLEeHTpaTa

Macca, nopLmm
r
200
100
50
20
200
570

250

280
100
50

200
880

macca nopLmm

r

200

100

50

10

200

560

250
120
180
50

200
800

benku

4,31
0,32
3,06
0,00
3,62
11,24

2,69

26,15
1,36
3,06
0,90

34,16

benku

12,45
0,52
3,06
0,00
0,20
16,23

5,49

10,52
4,08

3,06

0,44
23,59

XKupbl

13,08
0,96
9,54
16,40
3,72
43,70

2,84

21,90
6,18
9,54
0,00

40,46

XKupbl

33,64
5,24
9,54
8,20
0,00

56,62

5,28

5,44

7,27

9,54

0,02
27,55

Yrnesogsl

30,18
5,52
18,28
0,20
25,49
79,67

17,14

46,03
8,44
18,28
18,18
108,07

Yrnesogsl

1,65
9,80
18,28
0,10
14,00
43,83

16,33
47,64
24,62
18,28
28,04
134,91

Kkan

255,80
32,00
171,22
148,40
149,52
756,94

104,88

485,82
94,82

171,22
76,32

933,06

Kkan

359,16
88,44
171,22
74,20
56,80
749,82

134,80
281,60
180,23
171,22
114,10
881,95

Ne PeuenTypbl

33

1
14,
7 382

111

291
71

399

Ne PeuenTypbl

216
25
1
14

376

102
229
321

376



No
n/n

OB WODN R

OO OWODN

No
n/n

- O P WN R

a b wnN

Il Heagensa yeTsepr

b

3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXHast CO CTyLLEHHbLIM MOIOKOM
Xneb nLeHNYHbIN
Cblp TBEpAbIin
Macno cnuBoYHoe
Yali ¢ caxapom

0beq,
Cyn kapTodenbHbIli C pucom
Pary u3 Kypuubl
Canat 13 cBeK/ibl
Xne6 NweHNYHbIA
COK (hpyKTOBbIIA

Il Hegena nATHMLUA

3aBTpakK

noB 13 Kypuupl
Xneb6 NieHNYHbIN
Macno cimBoyHoe
Cblp TBEPAbIN
Yali ¢ caxapom

06eq
BopLy, 13 cBexeli KanycTbl CO

CMeTaHoi

Fynaw u3 roBsgnHb
MakapoHbl 0TBapHble
Xneb MuweHNYHbInA
KomnoT 13 cyxopyKToB

Macca nopLmm

r

'260

50

20

20

200

550

250
280
100
50
200
880

macca nopLum
r
260
50
20
20
200
550

250/20

100
180
50
200
800

Benku

21,93
3,06
3,48
0,00
0,20

28,67

1,98
19,27
1,65
3,06
0,10
26,06

Benkn

18,68
3,06
0,00
3,48
0,20
25,42

181
0,21
11,56
10,15
3,06
0,04
26,83

XKunpbl

35,70
9,54
4,43
16,40
0,00
66,07

2,74
28,00
4,17
9,54
0,00
44,45

XKupbl

15,66
9,54
16,40
4,43
0,00
46,03

4,91
2,82
20,35
12,27
9,54
0,00
49,89

CocTaBun rnaeHbiin cneymanuct MKY "¥YnpaBneHue 06pa3oBaHus MECTHOI agMUHUCTPaLUn
MpoxnagHeHCKOro MyHULMMabHOTO paiioHa” Kusunosa T.HO.

Yrnesogbl

21,44
18,28
0,00
0,20
14,00
53,92

14,58
28,07
8,18
18,28
20,20
89,31

Yrnesofbl

32,86
18,28
0,20
0,00
14,00
65,34

12,52
0,31
3,08
57,43
18,28
24,76
116,38

Kkan

494,78
171,22
53,79
148,40
56,80
924,99

90,90
441,36
76,85
171,22
81,20
861,53

Kkan

347,10
171,22
148,40
53,79
56,80
777,31

101,51
27,46
241,71
380,75
171,22
99,20
1021,85

Ne PeuenTypsbl

237
1
15
14

376

101
56
71

399

Ne PeuenTypsl

291
1
14
15
376

82

277
309

349



Cnucok c60pHMKOB peLenTyp, UCNONb3yeMbIX A1 cOocTaB/ieHMs MeHto Ha 2025 rog,

1.Co0pHUK peuenTtyp 6104 U KyNMHapHbIX ngenuidi. Coct. PymsHues A.B.
-M: N3patensctBo «[eno n Cepsuc», 1998.-864 c.

v

2.CO0pHUK peLenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U34eNni AN NuTaHus AeTer B AOWKO/bHbIX opraHm3auusx / nog peg. MoruisHoro
M.MN. nTytenbaHa T.B.-M.: e /in npuHt, 2011.- 584 c.

3. CO60pHMK peuentyp 61104 WU KyNMHapHbIX M34enuii ans npeanpusatmini 06LLECTBEHHOIO NUTaHUS MPU 06pa3oBaTe/bHbIX
wKonax / nog o6ulein pegakuuwent T.B. MlanwmnHon n3gatensctBo «XnebnpoguHgopm» 2004 r

4.CO0pHUK peuentyp 67104 U KyNMHapHbIX n3aenuin. MockBa dKoHoMUKa 1982 roga.



