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ПЛАН 
работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

«Содружество Орлят России»
При МКОУ «СОШ с.Заречного»

№ Мероприятия Ответственные 
День Защиты детей! Организационный период. Формирование отряда

1 ДЕНЬ -  01.06.

1. Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь». Разделение на группы. Начальник лагеря
2. Обследование детей.

Обработка данных.
Медсестра

3. Знакомство с режимом работы лагеря: «Орлята России» Залиханова Г.М. 
Воспитатели 

4. Праздник «День защиты детей»
Игровой час «Играю я – играют друзья».
 Игры:
«Место под солнцем»,
«Атомы – молекулы»,
«Пиф-паф».
Игра «Гномики-домики».
Выбор приветствия (речевка), девиз, эмблема, отрядная песня.
«Мои  права  и  обязанности  в  лагере»  (беседы  о  правилах  пожарной 
безопасности, правилах поведения в лагере, в общественных местах, ПДД)
Профилактическая беседа: «Защита персональных данных».
Жестокое обращение с животными грозит наказаниями!

Воспитатели 

5. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья!»

Воспитатели 
Медсестра 

2 ДЕНЬ – 02.06.
Погружение в игровой сюжет смены

1. Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это–мы!» Воспитатели 
2. «Наша безопасность» - пожарная безопасность, ПДД «Дорога в лагерь и 

обратно». Азбука пешехода «Добрый друг – дорожный знак». 
«Пожарные» - игровая эстафета.

Воспитатели

3. Тематический час «Открывая страницы интересной книги» Воспитатели
4. Подготовка стенгазеты в отряде «Наш отрядный дом». Ежедневный 

выпуск новостей «Дружный калейдоскоп».
Воспитатели 

5. Мероприятия по защите персональных данных (просмотр видеороликов, 
презентации Роскомнадора и обсуждение итогов) 

Воспитатели 

6. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья!»

Воспитатели 

7. Минутка Здоровья: «Солнечный ожог.  Первая помощь при ожоге». 
«Один в лагере» (повторение правил безопасности в лагере) 

Медсестра 
Воспитатели

8. Ежедневные операции (ОПТ); Воспитатели 



Операция «Зеленый патруль» (работа на клумбе)
3 ДЕНЬ – 03.06.

Тематические дни «Национальные игры и забавы»
1. Время отрядного творчества «Мы–ребята, дружим с орлятами».

Национальные игры.
Воспитатели 

2. Праздник «Традиции народов КБР» (песни, легенды) Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
4 ДЕНЬ – 04.06.

«Национальные игры и забавы»
1. Игровая программа «Мы–одна команда! Воспитатели 

2. Игры: 
 «Сырная история»; «Кочки»
Конкурс рисунков «Моя малая родина»

Воспитатели 

3. Веселые старты
Минутка здоровья: «Советы Доктора Айболита» 
(простудные заболевания, о вреде сквозняков, о правильной осанке)

Воспитатели 
Медсестра 

4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья!»

Воспитатели 
Медсестра 

5 ДЕНЬ – 05.06.
Тематические дни «Устное народное творчество»

1. Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» Воспитатели 

2. Интеллектуальный «Турнир знатоков русского языка»
 (объяснить пословицы, разгадывать ребусы и кроссворды) 
Интересные факты о жизни и творчестве А.С.Пушкина

Воспитатели 
Библиотекарь 

3. Конкурс рисунков «Сказки Пушкина» Воспитатели 
4. Минутка Здоровья: «Правильное питание летом» Медсестра 

6 ДЕНЬ  - 06.06.
 «Устное народное творчество»

1 Театральный час «Там, на неведомых дорожках» Воспитатели
2. Инсценировка сказки (по выбору отряда) Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Минутка Здоровья: «Основные законы бесконфликтного общения» Медсестра 

7 ДЕНЬ  08.06.
 «Национальные и народные танцы»

1. Разучивание танцевального флешмоба, который будут танцевать все 
«Орлята России»

Воспитатели 

2. Танцевальная программа «Танцуем вместе!» Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Знакомство с национальными и народными танцами страны.

Разучивание и исполнение разных танцев.
Воспитатели 

5. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья!»

Воспитатели 

8 ДЕНЬ – 09.06.
«Великие изобретения и открытия»

1. Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня»
Рассказ о науках (физика, химия, география)

Воспитатели 

2. Игра «Так – не так», «Вкусная наука», «Чудеса на холсте» Воспитатели 
3. Конкурс песен о друзьях Воспитатели 



4. Минутка Здоровья: станция «Витаминная» Медсестра 
5. Игры на свежем воздухе Воспитатели 

9 ДЕНЬ – 10.06.
День России

1. Познавательный час - «Символику страны, знать ребята все должны!» 
Беседа: «Герб, флаг, гимн!»

Воспитатели 

2. Конкурс стихотворений «Единой семьей мы в России живем» Воспитатели
3. Эстафета: «Вперед, Россия!» Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

10 ДЕНЬ – 11.06.
«Великие изобретения и открытия»

1. Конкурсная программа «Эврика!» Воспитатели 
2. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
3. Познавательный час «История великих изобрети и открытий в России» Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

11 День – 13.06.
«Природное богатство и полезные ископаемые»

1. Виртуальная экскурсия «Кладовая природы» Воспитатели 
2. Познавательная лекция «Вредным привычкам – нет!» Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

12 ДЕНЬ – 15.06.
«Природное богатство и полезные ископаемые»

1. Экологический час «Создание экологического Постера (плаката) и его 
защита»

Воспитатели 

2. Конкурс рисунков «Природа и мы!» 
Поделки из природного материала. Оформление выставки

Воспитатели 

3. Игры-соревнования на свежем воздухе Воспитатели 
4. Минутка Здоровья: «Первая помощь при укусах насекомых» Медсестра 
5. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

13 ДЕНЬ – 16.06
«Прикладное творчество и народные ремёсла»

1. Мастер-классы «Умелые ручки» Воспитатели 
2. Конкурс рисунков «Моя любимая игрушка» Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

14 ДЕНЬ – 17.06.
«Прикладное творчество и народные ремёсла»

1. Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» Воспитатели 
2. Конкурс подделок Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Минутка Здоровья: «Веселый взгляд на вредные привычки» Медсестра 

15 ДЕНЬ – 18.06
«Национальная кухня»

1. Настольная игра  «Экспедиция вкусов» Воспитатели 



2. Беседа на тему: «Национальная кухня моей республики» Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Минутка Здоровья: «Какие цветы нас лечат» Медсестра 

Воспитатели 
16 ДЕНЬ – 19.06 

«Национальная кухня»
1. Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов» Воспитатели
2. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
3. Беседа на тему «Мое любимое блюдо» Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

17 ДЕНЬ – 20.06
Открытые тайны великой страны»

1. Тематический час «Открываем Россию» Воспитатели 
2. Телемост «Содружество орлят России» Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Праздничная танцевальная программа «В кругу друзей» Воспитатели 
5. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 

18 ДЕНЬ – 22.06
«Я и моя семьЯ»

1. Творческая мастерская «Подарок своей семье» Воспитатели 
2. Гостиная династий «Ими гордится Россия» Воспитатели 
3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Конкурс рисунков «Моя семья» Воспитатели 
5. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 
Медсестра 

19 ДЕНЬ – 23.06
«Я и мои друзьЯ»

1. Большая командная игра «Физкульт-УРА!» Воспитатели 
2. Время отрядного творчества и общий сбор участников «От идеи-к 

делу!»
Воспитатели 

3. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
4. Конкурс рисунков «Мой лучший друг!» Воспитатели 
5. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 
Медсестра 

20 ДЕНЬ – 24.06.
«Я и моя РоссиЯ»

1. Подготовка к празднику «Создаём праздник вместе» Воспитатели 
2. Игры на свежем воздухе Воспитатели 
3. Праздничный Калейдоскоп «По Страницам нашей книги» Воспитатели 
4. Ежедневная оздоровительная операция «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»
Воспитатели 
Медсестра 

21 ДЕНЬ – 25.06
Итоговый период смены. Выход из игрового сюжета.

1. Итоговый сбор участников  «Нас ждут новые открытия!» Воспитатели 
2. Линейка закрытия смены Воспитатели 
3. Контрольное взвешивание (рост, вес) Медсестра 
4. Чтение книг на свежем воздухе Воспитатели 


